
日 月 火 水 木 金 土

2月 　　　 　１ 2 3 4 5 6 7

休診
午前診察

午後健診（予約）

8 9 10 11 ★　　　 　 　12 13 14
予防接種・
健診（予約） 祝日 トラベル外来

(予約）

15 16 17 18 19 20 21
予防接種・
健診（予約）

午前診察
午後健診（予約）

22 23 24 25 ★　　　 　 　26 27 28

休診 祝日 ２診制 トラベル外来
(予約） 休診

3月 　　　 　１ 2 3 4 5 6 7

休診
午前診察

午後健診（予約）

8 9 10 11 ★　　　 　 　12 13 14
予防接種・
健診（予約）

トラベル外来
(予約）

15 16 17 18 19 20 21
予防接種・
健診（予約）

午前診察
午後健診（予約） 祝日

22 23 24 25 ★　　　 　 　26 27 28

休診 トラベル外来
(予約） 休診

29 30 31

休診

〇月・金・土は院長代田先生の２人体制（２診制）、火は代田先生診察日（１診制）、水は院長診察日（１診制）となります。

〇木曜日は第二・四トラベル外来は院長診察、第一・三は代田先生の診察となります。

＃8000　または　03-5285-8898

場所：石神井庁舎地下１階(石神井町３－３０－２６)   ℡03‐3996‐3404

2月3月のお知らせ

　★トラベル外来・その他専門外来日は、原則予約の方が優先です。

　★風邪などの診察はできませんのでご注意ください。

休診中の診療について（受診の際は健康保険証、各種医療証・薬手帳・母子手帳などをお持ちください）

◎練馬区夜間救急こどもクリニック（ネットにて予約できます、直接来院しても診察できます 練馬区医師会ホームページより）

　　　場所：練馬区役所東庁舎２階（豊玉北６－１２－１）　℡03‐3994‐2238

　　【平日】午後８時～午後１０時３０分　【土曜】午後６時～午後９時３０分

【日曜・祝日】（午前）午前１０時～午前１１時３０分（午後）午後１時～午後４時３０分 （夜）午後６時～午後９時３０
分

◎練馬休日救急診療所　場所：練馬区役所東庁舎２階（豊玉北６－１２－１）　℡03‐3994‐2238

◎石神井休日急患診療所　（ネットにて予約できます、直接来院しても診察できます 練馬区医師会ホームページより）

◎医療機関案内サービス「ひまわり」　℡03－5272－0303

子どもの健康相談室（小児救急相
談）

＊2025年12月現在の予定となります。臨時休診などは、ネットにて確認もしくはお電話で確認してください。

　　【土曜】午後６時～午後９時３０分

【日曜・祝日】（午前）午前１０時～午前１１時３０分（午後）午後１時～午後４時３０分 （夜）午後６時～午後９時３０
分

医療相談・医療機関案内について（けがなど外傷の場合）

◎東京消防庁救急相談センター（２３区内）　℡03－3212－2323　又は　＃7119

◎東京消防庁救急病院案内（２４時間救急医療機関案内）

　　光が丘消防署　℡5997‐0119　石神井消防署　℡3995‐0119　練馬消防署　℡3994‐0119


